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Ersterstellung / Uberarbeitung
Tanja Ommerle

Inhaltliche / Fachliche Prifung
Hans Breuninger

Liste erlaubter bzw. zu meidender Lebensmittel vor H2-

Atemtest

Milch/ Milchersatz:
Soja- und Reismilch
Kuh- Schaf- Ziegen- und Stutenmilch x

Fertigprodukte mit Milchanteilen:
Pudding x

Schokolade x

Cremen x

Mehlspeisen x
Backwaren x

Sauermilchprodukte:
Butter

Joghurt x

Buttermilch x

Kefir x

Molke x

Topfen/ Quark x

Kase:

Reifer Kase / lactosefrei
Weichkéase x
Frischkase x
Schmelzkase x
Knoblauch x

Obst:

Apfel x

Birne x

Banane x
Erdbeere x
Melone x
Weintrauben x
Kompotte x
Trockenfriichte x

Veroffentlichung / Freigabe
Hans Breuninger

Gemise:

In geringen Mengen erlaubt sind:
Karotte

Zucchini

Reis

Avocado

Fenchel

Tomaten

Nlsse

Bohnen x
Gurke x
Linsen x
Kraut / Kohlgemise x
Sauerkraut x
Paprika x
Zwiebel x
Knoblauch x
Barlauch x
Gurke x
Schnittlauch x
Radieschen x

Muscheln x

Eier x

Fleisch:

Geflugel

Fisch

Schweine- Rinder- und Kalbfleisch x
Wild x

Wurst x
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Brot- und Getreideprodukte:

WeilRbrot ohne Zuséatze
Vollkornbrot x

Vollkornnudeln x
Schwarzbrot x
Musli x

Gewlrze:
Curry x
Pfeffer x

Senf x
Kimmel x
Mayonnaise x
Ketschup x

Getranke:

Krauter Tee

Stilles Wasser

Kaffee ohne Milch

Alkoholische Getranke, Sekt x

Alle kohlensaurehaltigen Getranke x
Fruchtséafte x

Frichtetee x
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