Etliche unserer Patienten stehen unter Behandlung mit immunmodulierenden Medikamenten

Adalimumab: Amgevita, Humira, Hyrimoz, Hulio
Ustekinumab: Stelara
Vedolizumab: Entyvio

Infliximab: Remicade, Inflektra

Unter diesen Medikamenten besteht eine erhdhte Infektanfélligkeit. Deshalb bitten wir Sie, wegen
dieser Behandlung auf lhre Arbeitgeber zuzugehen und ihn dariiber zu informieren.

An Ihrer Arbeitsstelle wird sicher bereits eine Gefahrenabwigung beziiglich der Infektionsgefahr mit
dem Coronavirus Covid-19 vorgenommen worden sein. Sollte hier ein erhohtes Infektionsrisiko
bestehen bitten Sie Ihren Arbeitgeber um eine Anpassung der Arbeitsbedingungen, im Zweifel um
eine Unterbrechung der Arbeit.

Versuchen Sie jegliche Veranstaltung mit vielen Menschen zu meiden (Konzerte, Gottesdienste,
Versammlungen, Meetings etc.), den Kontakt zu erkélteten Personen sollten Sie konsequent
vermeiden.

Folgende Verhaltensweisen sind notwendig:

Regelmissiges intensives Hindewaschen mit Seife (mindestens 30 Sekunden, intensives Einreiben
der gesamten Handfliche und zwischen allen Fingern inklusive dem Daumen)

Meiden Sie 6ffentliche Einrichtungen (zB Toiletten!), wenn notwendig reinigen Sie die Hande sofort
danach mindestens mit Seife, besser mit einem Desinfektionsmittel (mindestens , eingeschrankt
viruzid®)

Versuchen Sie ihren Alltag auf die unbedingt notwendigen Kontakte zu fremden Menschen zu
beschranken

Meiden Sie den Kontakt zu Menschen aus Risikogebieten (Infos zu den Risikogebieten unter:
www.rki.de) und zu Menschen, die unter hduslicher Quaranténe stehen oder Tréger des Covid-19-
Virus sind

Sollten Sie Symptome einer Erkéltungserkrankung entwickeln (Husten, Fieber, Abgeschlagenheit,
Gliederschmerzen) melden Sie sich bitte telefonisch in unserer Praxis oder im Gesundheitsamt oder
nehmen Sie Kontakt zu einer Corona-Teststelle auf. Informieren Sie Ihren Gesprachspartner lber die
Behandlung, die Sie bekommen und bitten Sie um die Durchfiihren einer Virusdiagnostik.

Bei weiteren Fragen rufen Sie bitte in der Praxis an, Sie erhalten dann am selben Tag einen Riickruf.
Bitte haben Sie Verstandnis, dass dieses Angebot ausschlieRlich fiir die in unserer Praxis betreuten
Patienten mit chronisch entziindlichen Darmerkrankungen gilt.



