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Der C13 Atemtest ist eine sehr genaue Methode zum Nachweis oder zum Ausschluss 
einer bakteriellen Besiedelung des Magens mit Helicobacter pylori. 
Dieses Bakterium spielt bei Magenentzündungen und der Entwicklung von Magen- und 
Zwölffingerdarmgeschwüren eine Rolle. Der C13 Atemtest wird meist zur Bestätigung 
einer erfolgreichen Beseitigung des Bakteriums nach einer Eradikationstherapie 
(Entfernung des Bakteriums durch eine Kombination von Antibiotika und Säurehemmer) 
genutzt.  
 
Vorbereitung: 

 4 Wochen vor dem Test darf kein Antibiotika eingenommen werden 

 2 Wochen vor dem Test dürfen keine Säureblocker eingenommen werden    
(z.B Pantoprazol/Omeprazol, Esomeprazol/Nexium/ Ranitidin) 

 Am Vorabend des C13 Atemtests darf ab 18 Uhr nichts mehr gegessen 
werden und ab 24 Uhr nur noch stilles Wasser getrunken werden 

 am Untersuchungstag müssen sie nüchtern in die Praxis kommen 
 
Durchführung: 
Zum Beginn des Atemtests wird ein Ausgangswert bestimmt, in dem Sie durch einen 
Strohhalm in ein Röhrchen pusten. Danach trinken sie 200 ml Flüssigkeit mit einer 
Testlösung (C13 -markierter Harnstoff) und dürfen für ca. 30 Minuten im Wartezimmer 
Platz nehmen. Nach dieser Zeit geben Sie eine erneute Atemprobe ab. Danach ist der 
Test für Sie beendet. Der Zeitaufwand insgesamt beträgt ca. 45 Minuten.  
Ihre Atemproben werden dann in das Labor geschickt und dort ausgewertet.  
 
Untersuchungsergebnis:  
Der Bericht mit dem Testergebnis wird nach ca. 10 Tagen an ihren Hausarzt geschickt. 
Er wird dann das Ergebnis mit Ihnen besprechen.  
 
Bei weiteren Fragen dürfen sie sich gerne an unsere Praxis wenden. 
Ihr Praxisteam 
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