Dok.Typ Dok.Referenznummer Rev.-Stand Ersterstellung / Uberarbeitung Inhaltliche / Fachliche Priifung

VA 12300000-0017 Rev 04 18.01.2023 Lisa Steurer Dr. Thomas Glnther

QEP/ISO  Ziel 2, (Kerziel), Langzeit-pH-Metrie Lisa Steurer

1.2.3

Veréffentlichung / Freigabe

. Dr. Thomas Glinther
PH - Metrie Lisa Steurer

Mit dieser Untersuchung wird Saure in der Speiserdhre gemessen. Der Ruickfluss ,saurer”
Flussigkeit aus dem Magen in die Speiserthre, kann Sodbrennen und Entziindungen, aber
auch uncharakteristische Brustschmerzen, hervorrufen.

Uber die Nase wird eine sehr diinne Messsonde bis in die Speiserdhre vorgeschoben. Nach
Erreichen der korrekten Lage wird die Sonde an der Nase und am Hals mit einem
Pflasterstreifen befestigt und mit einem Recorder verbunden und verbleibt 24 Stunden. Sie
mussen also am folgenden Tag noch einmal in unsere Praxis kommen, um das Gerat
abzubauen. Dies nimmt nur wenige Minuten in Anspruch.

Fur die erfolgreiche Durchfiihrung dieser Untersuchung sind einige Informationen sehr
wichtiqg:

1. Kommen Sie bitte niichtern zur Untersuchung. 2 h zuvor nicht trinken, 4 h zuvor nicht
essen.

2. Saurehemmende Medikamente (z.B. Pantoprazol, Omeprazol) dirfen mindestens 5 —
besser 7 Tage vor der Untersuchung nicht mehr eingenommen werden, es sei denn es
wurde ausdricklich etwas anderes vereinbart.

3. Die Anlage der Sonde dauert ca. 15 Minuten, das Vorbereiten allerdings ca. 30
Minuten, bitte eine Stunde Wartezeit einplanen.

4. Wahrend der Messung sollten Sie einen ganz normalen Tag verbringen, Sie sollen
normal essen und trinken. Eine Diat oder andere Einschrankung der Erndhrung sind
nicht erforderlich.

5. Baden und Duschen ist wahrend der Messzeit nicht moglich, da der Kontakt mit Wasser
unser Messgerat zerstéren wirde.

6. bitte bringen Sie den Befund der Magenspiegelung mit, sofern diese nicht bei uns in der
Praxis stattgefunden hat.

Nach Beendigung der Untersuchung ist eine Auswertung erforderlich, die einige Zeit in
Anspruch nimmt. Deshalb ist eine Beurteilung direkt nach der Untersuchung nicht mdglich. Der
fertiggestellte Befund wird einige Tage spater Inrem Hausarzt oder dem zuweisenden Kollegen
vorliegen.
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