Darmspiilung mit PLENVU® Dosis 1 und Dosis 2 (Beutel A+B)

Bitte verzichten Sie 3 Tage vor der Untersuchung auf Nahrungsmittel mit Kérnern, Fasern und Schalen
(Misli, Vollkornprodukte, Trauben, Kiwi, Beeren, Tomaten, Paprika, Zwiebeln, Hilsenfriichte).

Einen Tag vor der Untersuchung normales Friihstiick, danach nur noch klare Flissigkeit (Wasser, Séfte,
heller Tee). Vermeiden Sie dunkle Safte, Kaffee und Milch. Traubenzucker oder Fruchtsafte sind immer
moglich.

Untersuchung vor 12:00 Uhr:

Einen Tag vor der Untersuchung Dosis 1 in 0,5 | kaltem Wasser auflésen und verriihren bis die Losung
klar ist (bis 8 Min). Eventuell nochmals kihlen und ab 16:00 Uhr Gber 20-30 Minuten schluckweise
(nicht zu schnell) trinken. AnschlieBend sollten Sie innerhalb 1 Stunde 1 | klare Fliissigkeit trinken.

Dosis 2 (Beutel A + B) in 0,5 | kaltem Wasser auflosen und verriihren. Eventuell nochmals kiihlen und
ab 22:00 Uhr innerhalb von 20-30 Minuten schluckweise (nicht zu schnell) trinken. Anschliefend
sollten Sie wieder innerhalb 1 Stunde 1 | klare Fliissigkeit trinken.

Untersuchung nach 12:00 Uhr:

Einen Tag vor der Untersuchung Dosis 1 in 0,5 | kaltem Wasser auflésen und verriihren bis die Losung
klar ist (bis 8 Min). Eventuell nochmals kithlen und ab 17:00 Uhr iber 20-30 Minuten schluckweise
(nicht zu schnell) trinken. AnschlieBend sollten Sie innerhalb 1 Stunde 1 | klare Flissigkeit trinken.

Am Untersuchungstag morgens Dosis 2 (Beutel A + B) in 0,5 | kaltem Wasser aufldsen und verrihren.
Eventuell nochmals kiihlen und ab 08:00 Uhr innerhalb von 20-30 Minuten schluckweise (nicht zu
schnell) trinken. AnschlieBend sollten Sie wieder innerhalb 1 Stunde 1 | klare Flissigkeit trinken.

Die Darmreinigung ist ausreichend wenn nur noch gelblich klare Flissigkeit austritt. Sollten noch feste
Bestandteile austreten ware ein weiteres Nachtrinken notwendig. Am Untersuchungstag kein
Frihstick. Bitte 2 Stunden vor der Untersuchung nicht mehr trinken.

Bitte konsultieren Sie lhren Arzt beziiglich der Einnahme von Diabetesmedikamenten und
blutverdiinnenden Mitteln vor der Untersuchung. ASS und andere Medikamente kénnen und sollen
zumeist weiter eingenommen werden. Die Wirkung von Ovulationshemmern (Pille) kann
eingeschrankt sein.

Vermeiden Sie das Mitbringen von Wertsachen und Schmuck. Denken Sie daran, dass Sie nach der
Untersuchung wegen der Sedierung nicht selbst fahren dirfen.

Flr eine Riicksprache stehen wir jederzeit zur Verfiigung
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