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Bitte verzichten Sie 3 Tage vor der Untersuchung auf körner-, faser- und schalenhaltige 
Nahrungsmittel (z.B. Müsli, Vollkornprodukte, Trauben, Kiwi, Beeren, Tomaten, Paprika, 
Zwiebeln, Hülsenfrüchte, Äpfel)  
 
 
1 Tag vor der Untersuchung:  
Kleines Frühstück und Mittagessen. Danach nichts mehr essen. Die Einnahme von 
Traubenzucker ist möglich. Sie dürfen während der gesamten Abführmaßnahmen viel klare 
Flüssigkeit zu sich nehmen (z.B. Wasser, Säfte ohne Fruchtfleisch, Gemüsebrühe, heller Tee, 
aber keine dunklen Säfte, kein Kaffee, keine Milch). 
 
 
20. 00 Uhr ein Liter MOVIPREP in ca. einer Stunde trinken, zusätzlich ½ Liter klare Flüssigkeit.  
 
 
Stellen Sie eine Darmspüllösung mit MOVIPREP nach der Gebrauchsanweisung her. Es 
befinden sich in der Packung 2x Beutel A und 2x Beutel B.  

- Auflösen von zwei Beuteln in einem Liter Wasser (1 Beutel A & 1 Beutel B). 1 Beutel A 
und 1 Beutel B bleiben übrig.  

- Lagerung der Lösung am besten im Kühlschrank, da dadurch angenehmer im 
Geschmack.  

 
 
Am Untersuchungstag:  
 
07.00 Uhr eine Flasche Lefax  
 
Anstelle des Frühstücks nur die erlaubten Getränke.  
 
 
Bitte beachten:  
 
Ziehen Sie bitte ein Baumwollunterhemd an! 
 
 
Informieren Sie uns rechtzeitig, falls bei Ihnen ein Herzklappenfehler vorliegt, Sie Träger einer 
künstlichen Herzklappe oder eines Schrittmachers sind.  
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